
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Быть родителями – это нелегкая и 
ответственная обязанность, но она 
очень радостная и почетная. В детях – 
наше начало, в них – наше счастье, наша 
радость. Наша надежда, наше 
будущее…» 

 
 
 
 
 

 
1. Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить, это 

поколеблет мою веру в вас. 
2. Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал. Я иногда 

и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе. 
3. Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на 

самом деле. Я отыграюсь, став «плаксой» и «нытиком». 
4. Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит 

меня к тому, что считаться нужно только с силой. С большей 
готовностью я откликнусь на ваши инициативы. 

5. Давайте мне простор для выбора, создавайте условия для 
того, чтобы я имел свободу выбора и выбирал 
самостоятельно. 

6. Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать 
для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве 
прислуги. 

7. Не позволяйте моим «дурным» привычкам привлекать ко 
мне чрезмерную долю вашего внимания. Это только 
вдохновит использовать их в дальнейшем. 

8. Не защищайте меня от последствий моих ошибок. Я учусь на 
собственном опыте. 

9. Не требуйте от меня большего, чем я могу. Иначе я начинаю 
ощущать, что ваша любовь зависит всецело от моих 
достижений: если получаю что-то хорошее, то мы тебя 
любим, а если плохое — отвергаем. Не торгуйте святым 
чувством. 

10. И, кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуйста, ответьте 
мне любовью. 
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